DIENSTE BERATUNG HILFE

GOTTESDIENSTE

Aids-Hilfe, Visp. Di, 19 -21 Uhr,
027946 46 68

Anonyme Alkoholiker, Brig. Treffen jeden
Mi, 19.30 Uhr (Pfarreiheim, Poststr., Glis)
und Fr, 20 Uhr (Haupteingang Spital Brig).
Offentliche Meetings am letzten Mi des
Monats. 079 228 7135/ 027 923 8118

Alkoholprobleme «Zyschtags-Tournée»
im via Gampel. Ehemalige Klienten/innen
und ihre Angehdrigen treffen sich zum
Gruppengesprach jeweils am letzten Di
des Monats um 18.15 Uhr, 027 93313 33

Alzheimer-Angehdérigen-Beratung
Gedéachtnissprechstunde des Psychiatrie-
zentrums Oberwallis, 027 970 36 50

Alzheimervereinigung und Angehorigen-
Gesprachsgruppe, ¢/o Pro Senectute Visp,
027948 48 50

Babysitter-Vermittlungsstelle
Rotes Kreuz. Mo—Fr, 7.30-12 Uhr,
02792455 32

Behindertensport Oberwallis (BSOW)
Di/Do, 9-12 / 14-17 Uhr,

02794675 46,

info@bsow.ch, www.bsow.ch

Beratungs- und Informationsstelle
freuw, Visp. Frauen einsteigen, umsteigen,
weiterkommen, Mo—-Fr, 9-12/14-17 Uhr,
027946 50 59

Beratungs- und Informationsstelle
fiir Suizidbetroffene, GANGNIT.
0272030808 /0763202180
www.gangnit.ch

Beratungszentrum SIPE (Schwanger-
schaft, Sexualitét, Sexualpadagogik)
Zentrum Brig:

Mo-Fr,14-17 Uhr oder nV.,027 923 9313
Zentrum Susten:

Mo/Mi, 14-17 Uhr oder n.V.,027 473 31 38

Beratungsstelle und Treffpunkt
fiir Homosexuelle, Brig.
www.annersoberwallis.ch, 027 923 92 59

Beratungsstelle fiir Sehbehinderte
und Blinde, Brig. 027 923 48 48

Berufs-, Studien- und
Laufbahnberatung, Brig.

027 606 95 70, Fax 027 606 95 74
berufsberatung-brig@admin.vs.ch
www.vs-berufsberatung.ch
www.berufsberatung.ch

Budgetberatung, Visp. Mo-Fr, 9-12 /
14-17 Uhr, 027 946 50 59

Caritas Schuldenberatung, Brig.
Di/Fr, 9-11.30 7 13.30-16.30 Uhr,
0279276006

Diabetes-Gesellschaft, Visp.
027946 24 52, www.diabetesgesellschaft.ch

Fahrdienst Kleeblatt. Mo-Fr, 9-11 Uhr,
0279322357

Mobiler Palliativdienst Oberwallis
027604 37 00, palliativ.szo@hopitalvs.ch

Psychologische Lebensheratung, Sterbe-
und Trauerbegleitung, 027 946 57 11

Sucht Wallis, Beratung und Prévention,
Tel. 027 948 49 00 / Fax 027 948 49 09

Ausserberg, Schmid Edith, 027 946 82 45
Bitsch. Gourdin Angela, 027 924 17 43
Filet/Mérel. Ittig Dagmar, 079 937 39 65

Glis. Holzer Anni, 027 923 09 74
Fryand-Schwery Stefanie, 079 786 90 79

Gréchen. Schnidrig Margrit, 079 567 73 69
Naters. Schmid-Haas Ingrid, 079 547 71 89
Raron. Lehner Ines, 079 449 50 87
Ried-Brig. Eyer Yolanda, 079 775 49 66
Siders. Bernasconi Brigitte, 079 750 48 76
St. Niklaus. Rovina Helga, 078 737 79 76
Staldenried. Furrer Ines, 027 952 14 19
Visp. Karlen Ruth, 079 763 95 49

EHE- UND PAARBERATUNG

Oberwallis, Gertrud In-Albon, zebb.ch,
02792368 84

Brig, Beratungszentrum SIPE
0279239313,n.V.

Naters, Sandra Albrecht, 078 81313 04
www.liechtstrahl.ch

Susten, Beratungszentrum SIPE
0274733138,n.V.

Visp, Fachstelle Ehe und Familie des
Bistums Sitten, 027 94510 12

Epileptiker-Selbsthilfegruppe, Naters
027923 58 58 (Claus)

Selbsthilfegruppe fiir Menschen, die
unter Depressionen leiden
«EQUILIBRIUM», 027 923 65 71

Fachstelle Katechese des Bistums
Sitten, Visp. Mo/Mi, 14-18 Uhr,
027946 55 54, katechese@cath-vs.ch
www.fachstelle-katechese.ch

Fachstelle fiir Sexualpadagogik und
Beratung, Brig. 027 923 92 59,
www.lieben-lernen.ch

Frithberatungsdienst, Visp. Betreuung
von entwicklungsverzogerten und
behinderten Kindern im Elternhaus,
0279451511/ 078 825 12 54, heilpaeda
gogischer.dienst@insieme-oberwallis.ch

Forum Migration, Visp, Beratungsstelle
fuir Auslander, Di/Do, 16-18 Uhr,
027946 82 85

Schweiz. Multiple Sklerose Gesellschaft,
MS Regionalgruppe Oberwallis.

027 924 19 14, www.ms-oberwallis.ch

Sekretariat fiir Gleichstellung und
Familie, Sitten. 027 606 21 20,
www.wallis.ch/familie

Klick, Vermittlungsstelle fur Nachhilfe-
unterricht — 027 923 53 60
www.klick-nachhilfe.org

Schule und Elternhaus. 079 823 80 75,
www.schule-elternhaus.ch,
wallis@schule-elternhaus.ch

Psychologische Beratung fiir Einzel-
personen, Paare und Familien.
079778 4415, www.josefzelenka.ch

Mediation, Brig. Praxisgemeinschaft
H. Studer-Theler, 078 697 16 62

Mieterberatungsstelle, Visp (ASLOCA).
027946 25 16, Sekretariat: Rue de
Mayennet 27, Postfach 15, 1951 Sitten.
Mo/Di, 8.30-11.30 Uhr, 027 322 92 49

Miitter in Not, 027 923 40 40

Miitter-Vater-Beratung, 8-10 Uhr
Rosmarie Andereggen, 027 946 48 24
Renata Heilig Briw, 027 971 36 67
Andrea Imhof, 027 927 40 77

Viviane Oggier Marclay, 027 932 55 17
Nicole Troger, 027 934 34 94

Opferhilfe, 027 946 85 32
Parkinson-Gruppe, Glis 027 923 62 44

Patientenverfiigung, Rotes Kreuz,
Mo-Fr, 7.30-12 Uhr, 027 924 55 32

Pensionierungsvorbereitung
Pro Senectute, Visp, 027 948 48 50

Procap/Oberwalliser Invaliden-
Verband, Brig-Glis. Mo—Fr, 8-12 Uhr/
13.30-17 Uhr oder n.V.,027 92123 73,
info@procapoberwallis.ch,
www.procapoberwallis.ch
Au-pair-Vermittlung, Visp

Di/Do, 14-17 Uhr, 027 923 85 16,
profilia.wallis@rhone.ch,
www.profilia-wallis.ch

Aktivitaten, Bildung, Sport und
Pensionierungs-Vorbereitung, Visp
027948 48 50

Pro Senectute, Beratungsstellen fiir
altere Menschen und ihre Angehdrigen
Brig, 027 922 93 20 Susten, 027 474 97 37
Visp, 027 948 48 50

Psychologische, kinderpsychiatrische,
logopéadische und psychomotorische
Beratung und Therapie fiir Kinder und
Jugendliche. Brig, 027 606 99 30 | Siders,
027606 98 60 | Sitten, 027 606 48 25 |
Visp, 027 606 98 90

Regionales Arbeitsvermittlungs-
zentrum (RAV), Brig. 027 922 48 50

Selbsthilfegruppe Alleinerziehender
Miitter und Vater, 027 946 58 52/
0279244188

Selbsthilfegruppe fiir Miitter mit
Erschopfungszustdnden und Erschop-
fungsdepressionen, Brig, 027 924 24 52

Selbsthilfegruppe fiir Polyarthritiker,
Eyholz, 027 946 56 43

Selbsthilfevereinigung «Regenbogeny,
Leben mit dem Tod eines Kindes,
07928858 72

Kinderbetreuung zu Hause fiir kranke
und verunfallte Kinder und Familien in
Notsituationen, Rotes Kreuz.

Mo-Fr, 7.30-12 Uhr | So, 19-20 Uhr
0279245532

Stillberatung. Lalden, 0279461577 |
Region Goms, Ostl. Raron, Brig,

027973 2503 | Region Visp, Westl. Raron,
Leuk 027 455 04 56

Ambulante Beratung, Spital Brig
Di, 9-11 Uhr | Fr 14-16 Uhr
0279223541

Trauergruppe:

Treffen jeden zweiten Dienstag des
Monats. Anmeldung erforderlich.
Tel.078 8329995 /078 77416 79
Kantonsstr. 57, Eyholz

Trauerbegleitung:

Raum fuir Trauer, 079 288 58 72

Caroline Walker Miano, 078 832 99 95
Elisabeth Salzmann, 078 77416 79
Sterbe- und Trauerbegleitung, 079 719 3311

Unterschlupf fiir gewaltbetroffene
Frauen und ihre Kinder Oberwallis

079 628 87 80 (taglich erreichbar)
Stiftung Emera, Sozialberatung fiir
Menschen mit Behinderung

02792276 00, info.brig@emera.ch/
www.emera.ch

Krebsliga Wallis, Brig. 027 922 93 21,
0800118811

Liga gegen die Suchtgefahren LVT, Brig
Beratungsstelle fiir Alkohol- und Drogen-
probleme, 027 923 2572 / 027 923 40 26

Walliser Rheumaliga, Sitten
0273225914

SPITEX

Biiro-Spitex 027 933 65 00
Sozialpsychiatrische Spitex
Tel./Fax 027 97103 33

8-12 /13-17 Uhr
www.spspitex.ch, info@spspitex.ch

SOZIALMED. ZENTRUM WALLIS

info@smz-vs.ch

Brig 027 922 93 22

Leuk 027 47497 31
Mattertal 027 966 46 86
Saastal 02795712 03
Stalden 027952 2315
Steg 02793218 00

Visp 027 948 08 80

KINDERHORT

Kinderhiitedienst fiir kranke Kinder,
Rotes Kreuz. Mo—Fr, 7.30-12 Uhr |
So,19-20 Uhr | 027 924 55 32

Brig

Kindertagesstatte «Ringelreijay,
02792304 72,6.30-18.30 Uhr
Kinderhort, Di/Mi, 7.30-12 Uhr |

Mi 13.30-18.00 Uhr

Spielgruppe, Mo/Do/Fr, 8.30-11.30 Uhr |
Mo/Di/Do/Fr 13.45-16.45 Uhr,
0279230472

Waldspielgruppe, Di/Do, 13.30-16.30 Uhr
Tageselternvermittiung, 027 923 8121
Mittagstisch und Vor-/Nachschul-
betreuung (auch wahrend Schulferien),
079 662 2176, info@ringelreija.ch,
www.ringelreija.ch

Naters

«Natischer Chinderwalty, Kindertages-
statte «Mogli»: Mo-Fr, 6.30-18.30 Uhr,
0279234145

Kinderhort «Missioney: Di/Do 9-11 Uhr,
Mo/Di/Do/Fr 13.15-17 Uhr, 079 454 33 03
Mittagstisch und Nachschulbetreuung:
Mo-Fr, 079 793 56 39

Spielgruppe «Chinderhdisiy:

Mo-Fr, 027 924 14 31

Spielgruppe Naters, (0-5 Jahre):

Mo-Fr, 027 923 23 05

Lax

Kindertagesstatte Gogwargi

Kinderhort, Mittagstisch, Vor-/Nachschul-
betreuung, Mo, Di, Do, Fr, 7.00-19.00 Uhr
079 868 57 90, www.kita-gogwargi.ch
Leuk-Stadt

Kita Purzilboim, Kindertagesstatte,
Mo-Fr, 6.30-19 Uhr. Mittagstisch und
Nachschulbetreuung. Tageselternvermitt-
lung Bezirk Leuk. www.kitaleuk.ch,
0274731171

Visp

Kinderbetreuung «Spillchischtay:

Kita Kuschlbara, 027 946 64 90

Kita Chrabblstuba, 027 946 64 93

Kita Chischtuhockar, 027 946 64 96

Kita Chrabblchischta, 027 946 36 46
(Ganztagesbetreuung fiir Sauglinge und
Kleinkinder ab 3 Monate bis Schuleintritt)
Weitere Angebote «Spilchischtay:
Kinderhort/Halbtagesbetreuung | Offene
Tagesschulstrukturen | Tageselternver-
mittlung. Infos zu den verschiedenen
Spielgruppen unter 027 946 64 94 oder
info@spillchischta.ch

Zermatt

Kindertagesstéatte «Kinderparadies»:
Mo-So, 7-19 Uhr, 027 967 72 52
«Chinderchrippa Marzipany:

Mo-Sa, 7.30-19 Uhr, 079 83590 99

BIBLIOTHEKEN
Ausserberg, MZW. Do, 19.45-20.45 Uhr

Brig, BIZ. Schlossstrasse 30 (Zentrum
Weri), Berufsinformation, Berufs- und
Laufbahnberatung, Erwachsenenbildung
Mo/Mi/Do, 13.30-17.30, 027 606 95 70

Brig-Glis, Mediathek Wallis:

Mo-Fr, 9-18 Uhr, Do bis 19 Uhr,

Sa: 9.-16 Uhr

Pédagogische Dokumentation:

Di- Fr 9.00-18 Uhr, Sa: 9.-16 Uhr
Schliessungen unter: www.mediathek.ch

Biirchen, Schul- und Gemeindebibliothek
im Pfarreizentrum. Di, 15-17/Sa, 18-19 Uhr
Fiesch, im Préafektenhaus. Mo, 15.30-17.30/
Mi, 15.30-17.30/Fr, 18.30-20.30 Uhr

Leukerbad/Albinen/Inden, Schulbiblio-
thek. Schiler/innen: Mo/Do, 16-17 Uhr
Jugendliche/Erwachsene: Do 16-17 Uhr

Morel. Mo, 15-17 / Mi, 16-18.30 / Fr,
14-16.30 Uhr (Wahrend den Schulferien
nur am Mi offen) 027 927 38 36

Miinster, im Primarschulhaus
Mo 14-16 Uhr/Mi 16-18 Uhr/Fr 18-20 Uhr.
Ganzes Jahr offen

Naters. Mo/Fr 16-19 Uhr | Di/Do, 15.30-
18 Uhr | Mi, 15-18 Uhr | Sa 9-11 Uhr

Simplon Dorf, Schul- und Gemeinde-
bibliothek

St. Niklaus, Bibliothek «Linde». Mo/Di,
16-18 Uhr | Mi 14-16 Uhr | Fr 19-21 Uhr
Schulferien nur Fr 19-21 Uhr

Stalden. Mo, 15.30-18 Uhr | Mi, 9.30-
10.30 Uhr | Fr,17-19.30 Uhr

Steg. Mo/Do, 15.45-17 Uhr |

Mi, 17-19 Uhr | Fr,18-20 Uhr
Unterbéch. Schul- und Gemeindebiblio-
thek. Mo/Do/Fr, 16.30-19 Uhr

Visp. Mediathek, Schulhaus Baumgarten.
Mo, 16-19 Uhr | Mi, 14-16 Uhr | Do, 16-19
Uhr | Fr,10-11/16-19 Uhr | Sa, 9-11 Uhr
02794899 85

Visperterminen, Schul- und Gemeinde-
bibliothek. Di/Mi, 18-20 Uhr | Fr 15.30-
17.30 Uhr. Sommerferien, Di, 17-20 Uhr
Wiler, Schulhaus. Di 16-18 Uhr
Schulferien geschlossen

Zeneggen, Schul- und Gemeindebiblio-
thek. Di 18.30-19.30 Uhr | Do 15-16 Uhr
Zermatt, Gemeindebibliothek
Di/Do/Fr,16-20 Uhr

LUDOTHEKEN

Brig-Glis, Ludothek, Fernanda von
Stockalper Haus. Mi, 14-16 Uhr |
Fr9-10 Uhr | 15-17 Uhr

Schulferien geschlossen, 078 725 05 49
Gampel. Di, 15.30-16.30 Uhr
Schulferien geschlossen

Ernen. Di, 16-17 Uhr

Zermatt, Ludothek «Jo-Jo» im Pfarrei-
zentrum. Mo, 16-18 Uhr | Do, 15-17 Uhr

ROMISCH KATHOLISCH

Agarn.1./3. So im Monat 10.30 Uhr,
2./4.und evtl. 5. Saim Monat 18 Uhr

Albinen. 1./3./5. Sonntag im Monat:
8.30 Uhr, Sonntagsmesse | 2./4. Wochen-
ende im Monat: 19.30 Uhr, Vorabendmes-
se | An Feiertagen: 10 Uhr, Festgottes-
dienst

Ausserberg. Sa, 19 Uhr / So, 9.30 Uhr
Fur die Feiertage mit Vortag gleiche
Zeiten

Baltschieder. So, 19 Uhr / Do, 8 Uhr
(Schulmesse)

Belalp. Siehe «Heute im Oberwallis»

Bellwald. Sa, 19.30 / So, 9 Uhr
(abwechs.)

Betten. So, 9.30 Uhr

Bettmeralp. Sa, 17.30 Uhr

Biel. Sa, 17 Uhr

Binn. Sa, 17 Uhr

Birgisch. So/Feiertage, 8.45 Uhr

Bitsch. www.bitsch.ch/aktuelles/gottesdienste
Blatten/Létschental. Sa, 18 Uhr oder
So,10.30 Uhr

Blatten/Naters. Sa, 18 Uhr
keine Sonntagsmesse

Blitzingen. siehe Internet
www.blitzingen.ch

Bratsch. Sa, 17.30 Uhr | So, 9 Uhr
(im Wechsel mit Niedergampel)

Brig. Sa, 18.30 Uhr | So,10/18.30 Uhr
Sebastianskapelle: Sa, 8 Uhr

Haus Schonstatt: So, 9.30 Uhr

Kloster St. Ursula: So, 9 Uhr

Brigerbad. Sa 19.30 Uhr

Biirchen. 1./3. So,10.30 Uhr | Sa, 19 Uhr
Eggerberg. So,10.30 Uhr

Eischoll. 2./4./5. So, 9 Uhr | Sa, 19 Uhr
Eisten. So, 9.15 Uhr

Embd. 3. Saim Monat: 19 Uhr (Vorabend-
messe) | So,10.30 Uhr

Ergisch.1./3.So0,9 Uhr | 2./4.und evtl.
5.Sa,19.30 Uhr

Ernen. Sa, 18 Uhr oder So, 9 Uhr
(im Wechsel mit Lax)

Erschmatt. Sa, 17.30 Uhr / So 9 Uhr
(abwechselnd mit Guttet-Feschel)

Eyholz. Sa, 16.30 Uhr | Fr,13.30 Uhr
(Schulmesse)

Ferden. Sa, 19.30 Uhr oder So, 9 Uhr
Fiesch. So,10.30 Uhr

Fieschertal. Sa 18 Uhr

Gampel. Sa, 19 Uhr (Vorabendmesse) |
So,10.30 Uhr (Amt)

Gasenried. Sa, 17.30 Uhr

(nach Pfingsten 20 Uhr)

Geimen ob Naters. keine Messfeiern
Glis. Sa, 18 Uhr / S0 9.30 Uhr
Kapuzinerkloster: So- und Feiertage, 8 Uhr |
Mo bis Fr, 8 Uhr

Gluringen. So 9.15 Uhr

Gondo. Sa 19 Uhr / So 10 Uhr

(im Wechsel mit Simplon Dorf)
Gréchen. Sa, 19 Uhr | So,9.30
Grengiols. Gemass Anschlag

Gspon. Messe wahrend den Schulferien
nach Auskiindigung/Aushang

Guttet-Feschel. Sa, 17.30 Uhr / So 9 Uhr
(abwechselnd mit Erschmatt)

Herbriggen. So, 10.30 Uhr / Di 8 Uhr
(Schulmesse) / Fr,19 Uhr

Hohtenn. So, 8 Uhr

Inden. 1./3./ 5. Wochenende im Monat

und vor Feiertagen | 19.30 Uhr, Vorabend-
messe | 2./4. S0 8.30 Uhr

Kalpetran. 1./5. Saim Monat | 18 Uhr, Vor-
abendmesse

Kippel. Sa, 18 Uhr oder S0 10.30 Uhr
Lalden. Sa, 18 Uhr / So, 9 Uhr

Lax. Sa, 18.30 Uhr / So, 9 Uhr (im Wechsel
mit Ernen)

Leuk-Stadt. Sa, 19 Uhr / So,10.30 Uhr
(abwechselnd mit Susten)
www.pfarrei-leuk-stadt.ch

Leukerbad. Sa, 17.30 und So, 10.30 Uhr /
nach Auskiindigung: So, 17 Uhr Feier zum
Sonntagabend, 19.30 Uhr Messe im Volks-
heilbad

Martisberg. Nach Ansage

Marel. Gem. Anschlag Kirche oder Internet:
www.morel-filet.ch » Kirche » Gottesdienste
Mund. So, 10 Uhr

Miinster. Sa, 18.30 Uhr / S0 10.30 Uhr
(im Wechsel mit Reckingen)

Naters. Sa, 19 Uhr |

So,7.30/9.30/10.45 Uhr |

Werktags 8 Uhr

Seniorenzentrum Haus Sancta Maria:
So,10.30 Uhr, werktags 10.45 Uhr
Missione Cattolica Italiana: Sa, 19 Uhr (ital.)
Niedergampel. Sa, 17.30 | So, 9 Uhr

(im Wechsel mit Bratsch)

Niedergesteln. Prioratskirche,

Sa, 19 Uhr / S0 9.30 Uhr (abwechselnd)
Alpe Tatz/Voralpe Liden. Aushang im
Dorf

Niederwald. Gottesdienste variabel
Oberems. 1./3. Saim Monat 19.30 Uhr,
2./4.und evtl. 5. Soim Monat 9 Uhr
Obergesteln. Sa, 19 Uhr | So, 9.30 Uhr
(im Wechsel mit Ulrichen und Oberwald)
Oberwald. Sa, 19 Uhr | So, 9.30 Uhr

(im Wechsel mit Ulrichen und Ober-
gesteln)

Randa. Sa, 18/19.30 Uhr | So, 9/10.30 Uhr
Raron. Sa, 19 Uhr (Felsenkirche).

So, 10 Uhr (Ostern bis Mitte Nov. in der
Burgkirche, im Winter Felsenkirche)
Reckingen. Sa, 18.30 Uhr / S0 10.30 Uhr
(im Wechsel mit Miinster)

Ried-Brig. Sa, 18.45 Uhr / So,9.30 Uhr
(im Wechsel mit Termem). Feierta. 10.30 Uhr
Saas-Almagell. Sa, 17.30 Uhr / So,10.30
Saas-Balen. So, 10.30/19.30 Uhr
Saas-Fee. Sa, 19 Uhr / So, 9 Uhr
Saas-Grund. Sa, 19 Uhr / So, 9 Uhr
Salgesch. Sa, 18 Uhr / So, 9.30 Uhr
(abwechselnd mit Varen)

Siders. Notre Dame des Marais:

1./73.Sa, 18 Uhr (d) | St-Catherine: Sa/So 18
Uhr (f) / 2./4./5. So, 10 Uhr (d), Ste-Croix
(f): S0,10.30 Uhr | Noés: So 19 Uhr (f)
Simplon Dorf. Sa, 19 Uhr / So, 10 Uhr

(im Wechsel mit Gondo)
Simplon-Hospiz. Sa, 18 Uhr / So, 10 Uhr
Sitten. St. Theodul: 1./3. So, 10 Uhr (d) |
2./4./5.Sa,17 Uhr (d)

Susten. Sa, 19 Uhr / S0 10.30 Uhr
(abwechselnd mit Leuk-Stadt)
www.pfarrei-susten.ch

St. German. Sa, 17.30 Uhr

St. Niklaus. Sa, 18.45 Uhr / So, 9 Uhr /
Mi, 8 Uhr / Fr, 8 Uhr (Schulmesse) | Alters-
heim St. Niklaus: Sa, 16 Uhr / Di 16.30 Uhr
Stalden. 1./3. Sa, 18 Uhr / So,10.30 Uhr
Staldenried. 2./4. Sa, 19 Uhr / So 9 Uhr
Steg. Sa, 17.30 / So,9.30 Uhr, Amt
Tasch. Sa, 18/19.30 Uhr | So,9/10.30 Uhr
Termen. Sa, 18.45 Uhr / So, 9.30 Uhr (im
Wechsel mit Ried-Brig) Feiertage 9 Uhr
Torbel. 2./4. Sa, 19 Uhr (Vorabendmesse) |
So,9 Uhr

Turtmann. 1./3.Sa,19.30 | 2./4. und evtl.
5.5010.30 Uhr

Ulrichen. Sa, 19 Uhr | So, 9.30 Uhr

(im Wechsel mit Obergesteln und Oberwald)
Unterbéch. 2./4./5. So,10.30 Uhr |

Sa, 17.30 Uhr

Unterems. 1./3. Sa, 18 Uhr | 2./4. und evtl.
5.50,10.30 Uhr

Varen. Sa, 18 Uhr / So, 9.30 Uhr
(abwechselnd mit Salgesch)

Visp. Sa, 18 Uhr | So, 10 Uhr | Mo/Di 8 Uhr
(Schulmesse) | Di19.30 Uhr u. Do, 8 Uhr,
Schulmesse (Fr, 19.30, Bruder-Klaus-
Kapelle, wenn keine Beerdigung)
Visperterminen. Sa, 19 Uhr / So,9.30
Wiler/Létschen. Sa, 19.30 oder So, 9 Uhr
Zeneggen. 1./3.So, 9 Uhr | Sa, 17.30 Uhr
Zermatt. Sa, 19 Uhr, So,10/18 Uhr | 16
Uhr, portug. / 2.+4. So, 14 Uhr kroatisch

EVANGELISCH REFORMIERT

Brig. So,10.00 Uhr, Erntedankgottesdienst
unter Mitwirkung der Singgruppe, anschl.
Kirchenkaffee

Gréachen. So, 9.30 Uhr, Juli/August
(Kapelle Egga)

Leukerbad. So, 9.30 Uhr (am 2. So um

17 Uhr, Abendgottesdienst)

Saas-Fee. So, 9.30 Uhr (Ref. Kirche, ehem.
Englische Kapelle)

Saas-Grund. Sa, 19 Uhr, Juli/August
(Dreifaltigkeitskirche)

Siders. 1. So, 10 Uhr franz. /17 Uhr dt. |
Oktober bis Marz: 19 Uhr | April bis Sep-
tember: 2. So, 9 Uhr, franz. /10 Uhr dt. / 3.
So,10 Uhr dt. / 4. So, 10 Uhr franz. / 5. So,
10 Uhr, zweisprachig

Visp. Ref. Kirche: So, 10 Uhr (ausser letzter
Soim Monat 19 Uhr) | Altersheim St. Mar-
tin: 1. Do, 9.30 Uhr

Zermatt. So, 10 Uhr, Sept. bis Juni (dt.)
So, 9 Uhr, Juli bis August (dt.)

So, 10 Uhr, Juli-August (franz.)

EVANGELISCHE FREIKIRCHEN

Brig-Glis. Christliches Zentrum,
Gliserallee 37,027 924 41 00, www.czbrig.ch
S0, 9.30 Uhr (mit Kindergottesdienst);

Do, 20 Uhr Kleingruppen in den Hausern
Sierre. Eglise évangélique, rue du Bourg 63,
027 456 1310 | So, 9.30 Uhr, Gottesdienst
| Culte (franz.), letzter So im Monat 18.30
Uhr | Mi, 19.30 Uhr, Hauskreise

Sitten. Evangelische Stadtmission,
Blancherie 17,027 3231578 | S0 9.30 Uhr,
Gottesdienst | 1 x pro Monat
Fr-Nachmittag Frauentreff |
www.chrischona-sion.ch

Visp. Freie Evangelische Gemeinde,
Kleegartenweg 12,027 946 70 35

So,9.30 Uhr mit Kinderhort und Kinder-
programm | Di 20 Uhr Bibel- u/o Gebets-
abend. Aktuelle Informationen tiber Semi-
nare und Veranstaltungen jeweils unter
www.feg-visp.ch

TRAD. LATEINISCHE MESSE

Glis. Hauskapelle «heiliges Antlitzy,
Zwingarten 56, So,10.30 / 1. Sa, 17 Uhr
Andacht und 18 Uhr Messe

Siders. Priorat Herz Jesu, rte du Lac 25,
Mo/Do/Fr,18.30 Uhr | Di/Mi, 6.45 Uhr |
Sa, 715 Uhr | So, 8 Uhr

Sion. Kirche der heiligen Familie, rue de la
Bourgeoisie 9 | Mo/Di/Mi/Fr, 18 Uhr |
Do/Sa, 745 Uhr | So, 9.30/18 Uhr

Annahmeschluss fiir: - Kirche
- Dienste
- Beratung
- Hilfe
jeweils bis Mittwoch, 8.00 Uhr

T027 948 30 40
inserate@walliserbote.ch

NOTFALLDIENSTE

3./4. Oktober

BEI SCHWEREN NOTFALLEN: 144

In allen anderen Fallen von Krankheit und
Unfall oder um medizinischen Rat zu
erhalten, wahlen Sie 0900 144 033.

(Ab Festnetz Fr. 0.50/Anruf + Fr. 2.-/Min.)
Tel. Beratung gem. TARMED

ARZTE

REGION GOMS:
Dr. Gischig, 027 971 26 36,
ab 22.00 Notfall-Nr. 0900 144 033

GSTLICH RARON: Notfall-Nr. 0900 144 033
REGION BRIG: Notfall-Nr. 0900 144 033
REGION VISP: Notfall-Nr. 0900 144 033

REGION GRACHEN/STALDEN/
ST. NIKLAUS: Notfall-Nr. 0900 144 033

ZERMATT:
Dr. Bieler/Dr. Cristiano, 027 967 44 77,
ab 22.00 Uhr Notfall-Nr. 0900 144 033

SAASTAL:
Arztpraxis Saastal, Saas-Grund
027957 1155

REGION LEUK-SUSTEN/TURTMANN/
GAMPEL/STEG/RARON:
Notfall-Nr. 0900 144 033

LEUKERBAD: Notfall-Nr. 0900 144 033

TIERARZTE

REGION GOMS:
Gross- und Kleintierpraxis Dr. Kull, Ernen
0279714044

REGION NATERS/BRIG/VISP:
Tierarztpraxis «<am Rottuy, Naters,
0279233100

ZAHNARZTE

Fiir das ganze Oberwallis: 027 924 15 88
www.oberwalliser-zahnaerzte.ch

APOTHEKEN

Ab 22.00 Uhr, Apothekennotruf:
0900 558 143
(Ab Festnetz Fr. 0.50/Anruf + Fr.1.-/Min.)

GOMS:
Apotheke Dr. Imhof, Fiesch, 027 97129 94
Sonn-/Feiertage telefonisch erreichbar

BRIG-GLIS/NATERS:
Apotheke Mauritius, Naters,
02792358 58, Sa:13.30-17.00
Sonn- und Feiertage:
10.00-12.00/16.00-18.00

VISP:

Apotheke Amavita Fux, 027 946 21 25,
Notfall bis 22.00, Apotheke Benu,
027946 09 70, taglich 7.30-20.00

ZERMATT:

Notfallapotheke Testa Grigia, 027 966 49 49,
an Sonn- und Feiertagen:
11.00-12.00/17.00-18.00

SAAS-FEE:

Vallesia-Apotheke, 027 957 26 18
Sa: 8.30-12.00/14.00-18.30
Sonn- und Feiertage geschlossen

SIDERS:

Apotheke Sun Store Rossfeld,

027 45510 74, Sonn- und Feiertage:
10.00-12.00/16.30-19.00; ab 19.00 Uhr
nur fir Rezepte oder 0900 558 143

AMBULANZ

Sanitatsnotruf Telefon 144

Tag und Nacht fur folgende Hilfeleistungen:
Einsatz Rettungshelikopter. Gilt ftir den
ganzen Kanton (alle Walliser Rettungsdiens-
te sind tiber die Notrufnummer 144
organisiert).

TELEFON-NOTRUFE

ACS, Pannen- und Unfalldienst
0844 811001

Sanitatsnotruf 144
TCS-Assistance 0800 140 140
Polizei 117

Feuerwehr 118

Die dargebotene Hand 143

Info-Zentrum Tabak und Gesundheit
(ITAG-VS) 027 3233100

Behinderten-Taxi «Kleeblatt»
0279322357

Unterschlupf fiir gewaltbetroffene
Frauen und ihre Kinder
Beherbergung/Beratung, 079 628 87 80

Check-in, Gratis-Unterkunfte fiir

in Not geratene Menschen:

Anbieter und Anfragen im Guestbook.
www.gratishomepage.ch/users/check-in
oder 076 506 69 06

Tierschutz 078 600 90 40, to@rhone.ch

Mobiler Palliativdienst Oberwallis
027604 37 00, palliativ.szo@hopitalvs.ch



