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«SKINROCK — der Fels»

SKINROCK, ein Naturstein.
Hauchdunn. Ultraleicht.

Die SKINROCK AG bietet den Kun-
de ein innovatives Produkt fur die
Bau- und Designindustrie. Diese
einzigartige Innovation eroffnet
neue, unlimitierte Moglichkeiten
auf fast allen Unterlagen.

SKINROCK steht in Gber 17 ver
schiedenen Dekoren aus Natur
schiefer und Quarzit, von elegan-
ten Sibertbnen iber Grin- bis
Grau-und Schwarzabstufungen
zur Auswabhl.

Das Produkt wurde in der Schweiz
kreiert und weiterentwickelt. Wir
bieten eine technologisch fortge
schrittene Produktlinie inklusi-

ve SKINROCK, SKINROCK-PLUS,
SKINROCK-STATIC, SKINROCK-

ART und SKINROCK-ADDITIVES.
Der Kunde erhalt von uns und un-
seren Partnern einen vollumfangli-
chen Service inklusive Zusatzmittel.

Ihr SKINROCk
Ansprechpartner
Tel. 079 152 42 41

SKINROCK ist ein Wand- und
Bodenbelag aus echtem Natur -
stein.

Die Er ndung SKINROCK hat den
Markt fir Wand- und Belags ie-
sen weltweit inspiriert. Die ein-
fache Anbringung und hervorra

und kénnen auf jeden denkba
ren Untergrund aufgebracht wer-
den. Das erdffnet neue, uneinge
schrankte Moglichkeiten, um auf
Trockenbauwéanden, Holz, Metall,
Fiberglas, Keramik und Beton das
natlrliche Ambiente von Natur-

gende Belastbarkeit haben dieses stein zu erreichen.

Produkt zu einem grossen Erfolg in
der Bauindustrie und bei Architek
ten gemacht.

Die einzigartige Produktionstech

nik, welche sprichwortlich die Haut
von einem Naturstein zieht, hat ge-
geniber einer herkdbmmlichen Flie

se immense Vorteile.

Der Stein wird in diinnen Schich-
ten auf eine stabile Tragerfolie auf

SKINROCK eignet sich fir alle
Wande und Bdden in Innen- und
Aussenbereich. Die leichten und
in der Form stabilen Platten wer
den von unserem Fachbetrieb
schnell und unkompliziert ver-
legt. Nach der einmaligen Impra
gnierung lasst sich der Naturstein
mit der Wischplege von SKIN
ROCK in einem Durchgang rei
nigen und pflegen. Ressourcen

gezogen. Selbst grosse Steinplattenschonend, nur 1,5 bis 3 mm dick,
in den Formaten 60 x 120 cm und herkdmmliche Fliesen sind min
120 x 250 cm sind extrem leicht destens 10 mm dicke
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Trainer Decurtins: Mit
Gliickshosen zum Erfolg

Region Zwei Runden vor Ende der Hinrunde liegt, fiir
viele doch eher iiberraschend, der FC Termen/Ried-Brig
an der Spitze der 3. Liga. Dabei vertraut Trainer Marco
Decurtins auf ein spezielles Ritual.

Wer hitte das gedacht? Nach neun
Rundenist der FC Termen/Ried Brig
alleiniger Tabellenfihrer in der
3. Liga. Die Brigerberger liegen
noch vor den erklarten Topfavori-
ten Siders II und St. Leonhard. Fur
den derzeitigen Hohenflug hat FC
Termen/Ried-Brig-Trainer Marco
Decurtins zwei Erklarungen: «Ers-
tens die hohe Leistungsbereitschaft
der Spieler und zweitens das notige
Wettkampfgluck.» Was einem auf-
merksamen Beobachter auffallt:
Auch bei den jetzt herbstlich wer-
denden Temperaturen steht Trai-
ner Decurtins wdahrend der Mat-
ches immer in denselben kurzen
Hosen an der Seitenlinie.

Ligaerhalt bleibt Ziel

Angefangen habe alles in der zwei-
ten Runde mit dem Derby auswaérts
gegen den FC Visp, erzdhlt Decur-
tins: «Ich sagte der Mannschaft,
dass ich extra meine Gluckshosen
angezogen habe.» Termen/Ried-
Brig gewann das Duell gegen die
hoher eingestuften Visper mit 3:1.
Daraufhin schlug das Team dem
Trainer vor, kunftig bei jedem
Match die sogenannten Glucksho-
sen anzuziehen - bis man verliere.
Seitdem dirigiert Decurtins konse-

Die Tabelle

3. Liga

1. Termen/Ried-Brig 9 23 :15 21
2. Siders II 923: 820
3. St. Leonhard 922: 819
4. Steg 926 :17 15
5. Lalden 912 :16 13
6. Naters II 922 :18 13
7. Visp 919 :19 13
8. St. Niklaus 9 26 :20 11
9. Grone 919 :25 11
10. Lens 9 8:30 6
11. Stalden 9 9:19 6
12. Miege 911 :25 3

quent bei jedem Spiel mit kurzen
Hosen an der Seitenlinie: «Ich bin
sehr abergldubisch und deshalb
leicht zu haben fur solche Sachen.»
Das Ritual scheint zu funktionieren.
Die Brigerberger sind noch immer
ungeschlagen und sogar Gruppen-
favorit St. Leonhard konnte mit
2:1 besiegt werden. «Ich bin selber
uberrascht, wozu die Mannschaft
fahig ist, wenn der Tag stimmt»,
sagt Decurtins, der aber trotz der
aktuellen Erfolgswelle tiefstapelt:
«Anunserer Zielsetzung von Anfang
Saison hat sich nichts gedndert. Wir
wollen den Ligaerhalt.» Erst wenn
26 Punkte erreicht sind, konne man
sich weiteren Zielen zuwenden.

Trainer stapeln tief

Die angestrebten 26 Punkte, die
nach Einschédtzung Decurtins den
Ligaerhalt garantieren, konnte
Termen/Ried-Brigrein rechnerisch
noch im Herbst erreichen. In den
beiden letzten Vorrundenspielen
warten der FC Siders II und néchs-
ten Sonntag der FC Steg. In die Fa-
voritenrolle will sich Decurtins
aber nicht drédngen lassen, schon
gar nicht nach dem 1:1 gegen Lal-
den am vergangenen Sonntag. Nach
Einschatzung des Trainers die bis-
her mit Abstand schwéchste Saison-
leistung: «Fur mich ist Steg schon
seit Jahren eines der besten Ober-
walliser 3.-Liga-Teams. Wir ma-
chen eine kleine Baisse durch, Steg
ist formstark und voller Selbstver-
trauen. Mit einem Unentschieden
ware ich sehr zufrieden.» Ihr der-
zeitiges Formhoch bestédtigten die
Steger jungst mit Siegen gegen St.
Leonhard und Lens. «Nach einem
durchzogenen Start haben wir uns
jetzt gefunden», sagt Trainer Peter
Passeraub, der aber im Hinblick
aufs Derby die Favoritenrolle weit
von sich weist: «Wenn man gegen
den aktuellen, noch ungeschlage-
nen Leader antreten muss, so ist

il
=

=

FC Termen/Ried-Brig-Trainer Marco Decurtins muss bis auf Weiteres in seinen

kurzen «Gliickshosen» an der Seitenlinie stehen.

klar, wer Favorit ist.» Mit dem der-
zeitigen vierten Tabellenrang ist
Passeraub zufrieden, nicht aber mit
der Punkte-Ausbeute. «Wir hitten
noch mehr Punkte holen mussen.»

Visp unter den Erwartungen

Mit der Vorrunde gar nicht zufrie-
den sein darf der FC Visp. Anfang
Saison von einigen als starkstes
Oberwalliser Team gehandelt, lie-
gen die Visper derzeit auf dem sieb-
ten Tabellenrang mit acht Punkten
Ruckstand auf den Leader. «Wir
sind einfach zu wenig konstant»,
sagt Visp-Trainer Martin Z’Brun.
Als Ursache sieht Z'Brun den Ab-

Foto WB

gang einiger Leistungstrager: «Wir
haben viel Routine verloren. Die
jungen Spieler mussen jetzt Erfah-
rung sammeln.» Trotzdem gibt sich
Trainer Z’Brun kdmpferisch: «Wir
wollen in den beiden letzten Hin-
rundenspielen gegen Stalden und
St. Leonhard sechs Punkte anstre-
ben.» Zur Erinnerung: In der ver-
gangenen Saison spielte Visp eine
relativ schwache Vorrunde, konn-
te sich aber in der Ruckrunde stei-
gern und kam bis auf einen Punkt
an Leader Leuk-Susten heran. Fur
Peter Passeraub ist klar: «<Am Ende
der Saison steht ein Team immer
dort, wo es hingehort.» = fos
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«Ziel ist ein rascher K.-0.-Sieg»

Brig Am kommenden Wochenende
misst sich in der Simplonstadt die
Schweizer Kickbox-Elite. Unter ihnen
ist der sechsfache Schweizer Meister
Nicolas Anthamatten (30), welcher
seinen Titel verteidigen will.

Nicolas Anthamatten, mit welchen Erwartun-
gen steigen Sie am Wochenende in den Ring?
Fur mich wird es sehr aufregend sein, vor hei-
mischem Publikum zu kdampfen. Viele bekannte
Gesichter wie hoffentlich ein zahlreiches Publi-
kum sind fur mich Ansporn, um mich von mei-
ner besten Seite zu zeigen und den Schweizer-
Meister-Titel zu verteidigen.

Sie starten in der Kampfdisziplin «Ki».

Was zeichnet diese Disziplin aus?

Einige kennen «K1» vermutlich noch aus Zeiten
Andy Hugs. Es wird im Vollkontakt gekdmpft, bei
dem nebst den Hinden und Fussen die Knie zum
Schlagen eingesetzt werden. Bei Turnieren wie
der «Oberwalliser Fight Night» dauert ein Kampf
dreimal zwei Minuten. Das Ziel ist, den Kampf
in dieser Zeit rasch durch K. o. zu beenden. An-
dernfalls gibt es einen Sieg nach Punkten.

Wie kamen Sie zum Kickboxen?

Lange Zeit spielte ich Fussball. Dabei kdmpfte ich

viel mit Verletzungen, sodass ich nach einer neu-
ensportlichen Herausforderung suchte. Ein Kol-
lege machte mich auf das Kickboxen aufmerk-
sam. Bereits nach dem ersten Probetraining war

ich davon so begeistert, dassich seither dabeibin.

Sie starten in der Kategorie bis 71 Kilogramm,
was Sie sicher auch in der Erndhrung fordert.
Vor drei Jahren habe ich meine Erndhrung um-
gestellt. Seither verzichte ich auf kunstliche
Produkte sowie Zucker. Nebst viel Gemuse und
Fleisch esse ich Fruchte und Nusse. Verspure
ich etwa Lust nach Suissem, esse ich einfach eine
Frucht. Dies hilft mir, das Gewicht zu halten, fit
zu bleiben und geniigend Energie zu haben.

Sie arbeiten an der OS Naters als Sekundar-
lehrer. Wie vertrigt sich das mit Threm Sport?
Sehr gut. In meiner Masterarbeit machte ich
dies zum Thema. Ziel der Arbeit war, wie sich
das Kickboxen auf die Sozialkompetenzen aus-
wirkt. Als Sportlehrer fihrte ich das Kickboxen
inzwischen in den Sportunterricht der OS Naters
ein. So lernen die Schuler trotz des Kampfs Res-

pekt voreinander zu haben. = Thomas Allet

A
T I W K

Nicolas Anthamatten will auch vor dem Heim-
publikum brillieren und seinen Titel verteidigen.

Das «Oberwalliser» Viergestirn

Region Das «Team Stern» tritt bereits in seiner zweiten
Saison sowohl zu den Schweizer Meisterschaften als
auch zu nationalen wie internationalen Wettkimpfen
in den Farben des Curling Club Oberwallis an. Mit Erfolg
- wie ein Blick auf die aktuelle Weltrangliste zeigt.

Sie gelten als Hoffnungstragerin-
nen des Oberwalliser Curlingsports,
und das zu Recht, wenn man die Re-

sultate der vergangenen Wochen als
Massstab nimmt. «Wir konnten so-
eben das World-Curling-Tour-Tur-

nier in Portage la Prairie/Kanada,
einen Wettkampf mit den besten
Teams der Welt, fir uns entschei-
den», freut sich Elena Stern (24),
Skip des Oberwalliser Frauen-Cur-
lingteams, Uber den sensationel-
len Erfolg mit Siegen wie gegen das
«Team Homan» (Weltmeisterinnen
2017) und das «Team Tirinzoni»
(Weltmeisterinnen 2019). Auch im
Kampf um die begehrten Weltrang-
listen-Positionen machten sie einen
Sprungvon Platz 16 auf10. «Das Ziel
ist, uns in den Top Ten zu halten»,
erklart sie die Anspruche des Teams.

Ein multikantonales Team

Das Team rund um die Ziurcherin
Elena Stern bilden Céline Koller
(23) aus Adelboden, Lisa Gisler (25)
aus Olten und Briar Hiirlimann (26)
aus Zug. Ausser Ferienaufenthalten
in den Walliser Bergen oder dem
einen oder anderen Festivalbesuch
am Open Air Gampel hatte keine
von ihnen bisher einen speziellen

Bezugzum Oberwallis. Letztlich kam
der Deal dank dem gemeinsamen
Interesse, den Curlingsport im Wal-
lis zu féordern, zustande. «Wir freu-
en uns, dass wir einen Beitrag leis-
ten kbnnen, um im Oberwallis den
Sport populédrer zu machen. Im Ge-
genzug profitieren wir von der Un-
terstiitzung des CC Oberwallis», sieht
Stern fur beide Seiten einen Nutzen.

Ziel Olympia 2022

Trotz des kurzlichen Erfolgs fehlt
dem jungen Team noch eine Teil-
nahme an einem Grossanlass. «Zur-
zeit ist das <Team Tirinzoni> unser
grosster Herausforderer. Nach ei-
nem dritten und einem funften
Platz an den letzten beiden Schwei-
zer Meisterschaften wollen wir die-
ses Jahr den Titel gewinnen», sagt
Stern. Das Projekt «CC Oberwal-
lis - Team Stern» verfolgt indes ein
langfristiges Ziel. «Wir wollen zu
den Olympischen Spielen 2022», so
Stern. m ta



28 Freizeit

Mondkalender

31 Donnerstag €%
Friichte kochen, Getreide anbauen,
Fruchttag

1Freitag €4 abo03.39 &
Haut- und Nagelpflege,
Geldangelegenheiten, Pilze
sammeln, Wurzeltag

2 Samstag =&

Haut- und Nagelpflege,
Geldangelegenheiten, Pilze
sammeln, Wurzeltag

3 Sonntag =& ab 1221 £
Haut- und Nagelpflege,
Geldangelegenheiten, Pilze
sammeln, Wurzeltag

4 Montag £
Blumen sden/setzen, Unkraut
jdten, Bliitentag

5 Dienstag &%
Blumen sden/setzen, Unkraut
jdten, Blutentag

6 Mittwoch &3 ab 00.09 ==
Fussreflexzonenmassage,
Harmonie in der Partnerschaft,
Pflanzen giessen/wadssern,
Blatttag

() Neumond 26.11.

@ zunehmender Mond 04.11.

@ Vollmond 12.11.
(® abnehmender Mond 19.11.
Sudoku (leicht)
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Wetter

Viele Wolken und gebietsweise Niederschlag

Der Tag beginnt im Zentral- und Oberwallis mit letzten Auflockerungen, von Siiden und Westen her verdichten sich die
Wolken jedoch rasch. Im Tagesverlauf setzt zudem mit Schwerpunkt in den stidlichen Bergen Niederschlag ein, die Schnee-
fallgrenze ist mit rund 2500 Metern jedoch in grosser Hohe. Im Haupttal selbst bleibt es tiber weite Strecken trocken. Die
Temperaturen sind am frithen Morgen in Brig und Sitten bei 5 bis 6 Grad, am Nachmittag werden Héchstwerte von 12 bis
14 Grad im Rhonetal erreicht.
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Widder 21.3.-20.4. #%

Sie fuhlen sich abgespannt und sind zu einem
voreiligen Kompromiss bereit. Uberlegen Sie sich
bei einem ausgiebigen Spaziergang, was Sie wirk-
lich wollen.

Stier 21.4.-20.5. ¢

Auch wenn es auf einige Eindruck zu machen
scheint, dass Sie sich nicht von Ihrer Meinung
abbringen lassen - Sie selbst tun sich damit kei-
nen Gefallen!

Zwillinge 21.5.-21.6. A%

Ihre Anspriche sind momentan einfach zu hoch.
Gerade in dieser Zeit finden Sie das Glick auch in
einfacheren Dingen. Entwickeln Sie daftir mehr
Achtsamkeit!

Krebs 22.6.-22.7.

Zurzeit konnen Ihr Partner und Sie kaum die Fin-
ger voneinander lassen. Geniessen Sie die Z4rt-
lichkeit und Ndhe in vollen Zigen. Sie sind ein
Gluckspilz!

Léwe 23.7.-23.8. &€

Sie glauben, der einzig Schuldige an einer ver-
fahrenen Situation zu sein. Suchen Sie den Dia-
log und Sie werden staunen, wie anders sich die
Sache darstellt!

Jungfrau 24.8.-23.9. &'

Sie sind sich Ihrer Gefuhle nicht ganz sicher. Pas-
sen Sie aber auf, dass Sie durch Ihr Verhalten nie-
manden krdnken. Das wdre ndmlich nicht das,
was Sie wollen.

Waage 24.9.-23.10. IT

Sie konnen eine Sache nicht ungeschehen ma-
chen. Vielleicht ist das aber auch gar nicht noétig:
Sie sind ndmlich der Einzige, der die Folgen ne-
gativ beurteilt.

Skorpion 24.10.-22.11. %

Sie haben in einer wichtigen Sache leider den
Anschluss verpasst. Machen Sie sich aber keine
Sorgen, Sie bekommen zum Glick noch eine wei-
tere Chance.

Ritsel Gewinnerin Nr. 42: Nicole Werlen, Ferden &‘“ '
= . '7 = | grie-  [Herr- —v nervos. —v ; CHF 000
go:e:'etr) Teer- Hat;pt fr.an:: chisch: |steller Muskel- Kirchen- [S)(.:I:IWEItZ. +G 1 henk
chulab- | . ctoff |St2 tYOI‘l sisch: | markt- |v. kalten zucken gesang |Dirigent, esc e‘
schluss Albanien Strasse | platz  |Gerichten (Mz) 11927 Reise-Trolley
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Schiitze 23.11.-21.12. €

Heute haben Sie das Gluck fiur sich gepachtet.
Ihr Dauerldcheln zieht im Nu alle Blicke auf sich.
Sie strahlen aus, was Sie empfinden: ein herr-
licher Tag!

Steinbock 22.12.-20.1. &

Wenn Sie den Eindruck haben, etwas falsch be-
urteilt zu haben, kénnen Sie jetzt gerade noch
gegensteuern. Niemand wird Ihnen eine kleine
Korrektur vertbeln.

Wassermann 21.1.-19.2. #2

Machen Sie nicht den Fehler, sich zu sehr auf je-
manden zu verlassen, der Thre Qualitdten nicht
zu schdtzen weiss. Sie wiirden sich damit nur un-
glucklich machen.

Fische 20.2.-20.3. ==

Die Sterne stehen gunstig fur neue Bekanntschaf-
ten. Wenn Sie sich zu Hause verkriechen, wird
daraus nichts werden. Suchen Sie den Kontakt
zu Ihren Mitmenschen!
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Lerntherapie

Visp: Blick-

punkt Elterngesprdche

Elterngespréiche im Fokus. Foto zvg

Visp Eltern und Schiiler warten ge-
spannt auf das erste Zwischenzeug-
nis. Sind die Leistungen knapp oder
ungenugend, so machen sich Rat-
losigkeit und erste Zweifel breit, ob
das Schuljahr bestanden wird. Die
beiden Lerntherapeutinnen Ma-
riette Burgener und Diana Stopfer
aus Visp bieten in solchen Fillen
Hilfestellung an: Statt Schuldzuwei-

sungen und Vorwiurfen ist es wich-
tig, in Gesprachen mit vertrauten
Menschen den Hintergrund ruhig
und sachlich zu untersuchen. Fin-
det sich keine konstruktive Losung
innerhalb der Familie, so ist die
Zusammenarbeit mit der Klassen-
lehrperson oder dem Fachlehrer
angesagt. Um dem Misserfolg auf
den Grund zu gehen, bietet sich
das Einholen professioneller Hilfe
bei Fachpersonen an. So kann eine
Lerntherapie helfen, eine Lernkrise
zu Uberwinden. Dem Schiler wer-
denineiner individuellen Beratung
unterstitzende Massnahmen ange-
boten, um bereits ab dem Zeitpunkt
des Zwischenzeugnisses seine schu-
lischen Leistungen zu optimieren.
Das Allerwichtigste dabei ist: Der
Schiiler muss mitziehen wollen.mrz

www.lerntherapie-visp.ch
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Simplonhalle Brig:
Oberwalliser Fight-Night

Brig In der Simplonhalle 14dt am
Samstag, 2. November 2019, das
Starforce Gym Brig zu einem nicht
alltdglichen Event ein. Mit der
«Oberwalliser Fight-Night» und dem
Finale der Schweizer Meisterschaft
im Kickboxen und «K-1» sollen die
Zuschauer spannende und mit-
reissende Kadmpfe erleben. Einlass
ist ab 18.00 Uhr. Nach dem Apéro
wird die «Fight Night>» um19.00 Uhr
mit der offiziellen Begrussung des
Prasidenten und der Vorstellung
der Kampfer lanciert. Die besten
Kampfer der Schweiz, welche sich
fur das Finale in Brig qualifizieren
mussten, messen sich in neun SM-
Finalkdimpfen und drei «K-1»-Profi-
kampfen. Unter ihnen sind auch
vier Oberwalliser, die sich dem
einheimischen Publikum im besten
Licht prasentieren und ihr Kébnnen
unter Beweis stellen wollen. Hohe-

Kickboxen im Oberwallis.

Foto zvg

punkt der Veranstaltung ist der Su-
perfight zwischen Kevin Buser und
‘Walid el Harchaoui. Moderiert wer-
den die Kampfe von Sven Furrer.
Far das leibliche Wohl ist mit Bar-
betrieb (Bier, Wein, Cocktails) und
Essen (Bratwurst, Plitzli, Pommes
und Sandwich) gesorgt. m rz

www.starforce.ch

Anzeige

+ Im Zentrum von Visp

+ Grosszugige Terrassen

027 456 20 55

+ 5 Minuten zu Fuss vom Bahnhof entfernt

- Ausbauwunsche kénnen noch berUcksichtig werden!

HERZENSANGELEGENHEIT

Liebe Leserin

In der heutigen Zeit ist ein gutes Kennenlernen schwierig
geworden. Ich bin auf der Suche nach der passenden Partnerin,
bin 43 Jahre alt, Single, Oberwalliser, ungebunden, humorvoll,
sportlich und Nichtraucher. Meine Freizeit verbringe ich sehr gerne
in der Natur. Ich liebe es zu musizieren und treffe mich sehr gerne
mit Freunden und Familie. Gelegentlich schalte ich das Natel fir
langere Zeit aus und geniesse die Stille. Ich schatze das Leben
in der Einfachheit. Im Grossen und Ganzen bin ich gllicklich
und zufrieden. Zu Zweit wére das Leben aber noch viel schoner.
Gemeinsam gdbe es so viel Schones zu entdecken.

Hast du auch genug vom Alleinsein? Sehnst du dich auch nach
Geborgenheit in einer gllcklichen guten Partnerschaft? Bist du
bereit, an einer Beziehung zu arbeiten? Hast du auch den Wunsch,
der Liebe eine Chance zu geben und wenn es passt eine gemein-
same Zukunft zu planen?

Wenn du dich angesprochen fihlst und mich gerne kennenlernen
mochtest, ein Geflhlsmensch mit Tiefgang bist, geradlinig, in
etwa in meinem Alter oder ein paar Jahre jiinger, Nichtraucherin,
naturverbunden, Walliserin oder Schweizerin, dann melde dich
bitte unter Chiffre CD-Z001/02637 Mengis Druck und Verlag AG,
Postfach 352, 3930 Visp. Ich freue mich auf deine Nachricht.

Sehr gerne werde ich mich bei dir melden, damit wir uns bei
einem ersten Treffen begegnen und uns gegenseitig kennenlernen
kénnen. Ich freue mich auf dich.

Herzlich

Der Schreiber Keine Partnervermittlungsagentur.
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Vorlesung bei Coiffeur Struwwelpeter

Steg Am Donnerstag, 31. Oktober,
um 18.30 Uhr findet bei Coiffeur
Struwwelpeter in Steg eine Buch-
vorlesung mit der Buchautorin Pa-
tricia Aschilier statt. Im Anschluss
wird ein Apéro serviert. Geschéfts-
inhaberin Anja Inderkummen
und Ramona Michlig von Coiffeur
Struwwelpeter in Steg organisie-
ren die Veranstaltung. Alle Besu-

blick in die Bucher von Patricia
Aschilier zu bekommen und das
Coiffeur-Team naher kennenzu-
lernen. Zudem winkt allen Teil-
nehmenden die Chance auf einen
Gewinngutschein im Wert von
50 Franken. Ab 19.30 Uhr kénnen
die Anwesenden ein Apéro mit Ge-
back, Wein und Mineralwasser ge-
niessen. Das Team vom Coiffeur-

Anja Inderkummen und Ramona
Michlig.

cherinnen und Besucher haben
dabei die Moglichkeit, einen Ein-

salon Struwwelpeter freut sich auf
Ihren Besuch. = rz

Kriminalkomodie
in Stalden

Stalden Der Theaterverein Stalden spielt im November
die Kriminalkomd&die «Stirb schneller Liebling». Das
Stick handelt von einem erfolgreichen Unternehmer,
der eine Liaison mit seiner Sekretdrin eingeht und ei-
nen Killer engagiert, um seine Ehefrau umzubringen.
Auch seine Frau fasst gleichzeitig den Entschluss, ihren
untreuen Ehemann zur Strecke zu bringen. Die Komo-
die «Stirb schneller Liebling» erlebt seine Premiere am
Freitag, 8. November, um19.30 Uhr in der Turnhalle im
Primarschulhaus Stalden. Die weiteren Auffihrungs-
daten finden Sie unter theaterverein-stalden.ch. Das
Stuck wird sieben Mal aufgefiihrt. Reservationen sind
unter der Nummer 027 946 55 48 moglich. m rz

Der Theaterverein Stalden.

Winter-Opening
mit Luca Hdnni

In Saas-Fee wird die Wintersaison eréffnet.

Saas-Fee Von 1. bis 3. November wird die Wintersaison
2019/20 in Saas-Fee mit einem Paukenschlag eroffnet.
Los gehts am Freitag, 1. November, mit dem Winter-
erlebnis Fonduegondel. Am Samstag folgt der musi-
kalische Paukenschlag. Um 15.00 Uhr wird die Street-
Food-Zone er6ffnet. Dem Auftritt von Walter Keller um
16.00 Uhr folgt um 17.30 Uhr das Konzert von Eurovi-
sion-Teilnehmer Luca Héanni. Tickets sind im Vorver-
kauferhaltlich. Ab18.45 Uhr spielt Z’Hansruedi auf. Am
Sonntag laden der frithere Skirennfahrer Didier Défa-
go und Ochsner Sport zum Meet & Greet mit Hockey-
Challenge ein. = rz

www.saas-fee.ch

Was loift?

Kultur, Theater, Konzerte

und Behindertenheim, Basar

Morel, ab 8. 11, jeweils 19.30
Uhr (Sonntag 17.00 Uhr)
Theatersaal Morel, Bithne
Morel «Vdter & Sohne»

Stalden, 8./9./15./16./22. und
23.11, 19.30 Uhr, Turnhalle
Primarschule Stalden
«Stirb schneller Liebling»

Susten, 9. 11, 9.30-16.00 Uhr
Oberwalliser Alters-, Pflege-
und Behindertenheim, Basar

Susten, 10.11, 10.30-16.00 Uhr,
Oberwalliser Alters-, Pflege-

Visperterminen, 15. 11, 20.00
Uhr, Tarbiner Dorfbtihna,
Turnhalle, «Alles erfunnu»

Stalden, 17.11.2019, 17.00
Uhr, Turnhalle Primarschule
Stalden

«Stirb schneller Lieblingy,

Visperterminen. 24.11, 18.00
Uhr, Tarbiner Dorfbtihna,
Turnhalle, «Alles erfunnu»

Visperterminen. 30.11, 20.00
Uhr, Tarbiner Dorfbtihna,
Turnhalle, «Alles erfunnu»

Ausgang, Feste, Kino

Sport, Freizeit

Brig, 2.11.2019, 19.00 Uhr,
Oberwalliser Fight-Night,
Simplonhalle

Naters, 7.11.,, ab 17.30 Uhr,
World Nature Forum,
lischi Wirtschaft - Digitale
Strategie

Visperterminen. 17.11, 14.00
Uhr, Tarbiner Dorfbtihna,
Turnhalle, «Alles erfunnu»

Visperterminen. 23.11, 20.00
Uhr, Tarbiner Dorfbtihna,
Turnhalle, «Alles erfunnu»

Brig, 31.10, 19.00 Uhr, Filmnacht
Island, Kollegiumssaal Brig

Steg, 31.10,, ab 18.30, Patri-
cia Aschilier liest aus ihren
Biichern, Apéro, Coiffeur
Struwwelpeter

Visp, jeden Freitag,
16.00-20.00 Uhr
20 Jahre Purumart

Freizeit & Ausgehtipps

<IN©OC

IS rE

Do 31.10. 20.30h

23.00h

.1400h
1700 h

20.30h
23.00h

. 1400h
1700 h
20.30h
2300h

. 1400h

1700 h
20.30h

. 2030h

. 2030h

. 1400h
1730h

20.30h

Do 31.10. 20.30h
Fr 1.11. 18.00h
20.30h
14.00h
1700 h
20.30h
1.00h
1400h
1700 h
20.30h

. 20.30h

18.00h
2030h
18.00h
2030h

lA POSIE

Zombieland - Doppelt
hélt besser (Vorpremiere)
Scary Stories

to Tell in the Dark

Shaun das Schaf -
Ufo-Alarm

Joker

Das perfekte Geheimnis
Zombieland -

Doppelt halt besser

Angry Birds 2

Joker

Das perfekte Geheimnis
Scary Stories to Tell

in the Dark

Shaun das Schaf -
Ufo-Alarm

Das perfekte Geheimnis
Joker

Der besondere Film
Official Secrets

Das perfekte Geheimnis

Angry Birds 2

Der besondere Film
Systemsprenger

Das perfekte Geheimnis

BRIC

Terminator: Dark Fate

Maleficent -
Méchte der Finsternis
Terminator: Dark Fate

Everest -

Ein Yeti will hoch hinaus 3D
Maleficent -

Méchte der Finsternis
Terminator: Dark Fate

Cinéculture F/de

Portrait de la jeune fille en feu
Everest -

Ein Yeti will hoch hinaus 3D
Maleficent -

Méchte der Finsternis
Terminator: Dark Fate

Cinéculture F/de
Portrait de la jeune fille en feu

Maleficent -
Méchte der Finsternis
Terminator: Dark Fate

Maleficent -
Méchte der Finsternis
Terminator: Dark Fate

KULTUR - KONGRESS - RESTAURANT

SEXBOMB -

TOM JONES MUSICAL

So, 10. November 2019, 18.00 Uhr

Tom Jones - The Tiger

Eintritt: CHF 60.-, 50.-, 40.-

mehr Infos

LAPOSTEVISP.CH

e
=

W
=
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Digitale Strategie: Leere Worthiilsen oder klare Roadmap?

Die fiinfte Ausgabe von «iischi wirtschaft» TN a2l P
am 7. November ab 17.30 Uhr widmet sich }\ .;{}'Z/ e
erneut dem Thema der Digitalisierung, wo- e — &
bei dieses Mal der strategische Aspekt im
Zentrum steht.

«Shared Mindset, Buyer-Persona-spezifisches Touchpo-
int Management, User-centred design... oder doch eher
Omnichannel Management fir Magic Moments...» Das
Digitalisierungs-Kauderwelsch verwirrt, und bevor man
sich mit dem Fachjargon auseinandersetzt, sollte defi-
niert werden, wie den mit der Digitalisierung verbunde-
nen Potenzialen und Herausforderungen begegnet wer-
den kann. Oder kann man sich diesen Schritt sparen und
mit voller Fahrt voraus in die digitale Zukunft sprinten?

Am 7. November mdchten wir gemeinsam mit Walliser
Unternehmern, politischen Vertretern, Wissenschaft-
lern, Profis und Anfangern und vor allem mit Ihnen
klaren, ob und wie die Digitalisierung eine strategische
(Neu-)Ausrichtung und den Erhalt der Wettbewerbs-
fahigkeit definiert.

Die Fernfachhochschule Schweiz organisiert «iischi
wirtschaft» in enger Kollaboration mit dem Regions- -
und Wirtschaftszentrum Oberwallis AG (RWO) zweimal Nach den ersten vier sehr erfolgreichen Durchfithrungen widmet sich «iischi wirtschaft»

jéhrlich. m ffhs.ch/iischi-wirtschaft am 7. November dem Thema «Digitale Strategie». Foto Eugen Brigger

qard 3 B v

FFHS ¥

Fernfachhochschule Schweiz
Ziirich | Basel | Bern | Brig

Mitglied

SUPS|

«iischi wirtschaft»

Digitale Strategie: leere Worthiilsen oder klare Roadmap?

Datum: Donnerstag, 7. November 2019
Ort: World Nature Forum, Naters
Organisiert von: FFHS & RWO

«iischi wirtschaft» ist eine Austausch- und Networking-Plattform fir Vordenker aus dem
Oberwallis — organisiert von der FFHS in enger Kollaboration mit dem Regions- und Wirt-
schaftszentrum Oberwallis AG (RWO).

Die flinfte Ausgabe von «iischi wirtschaft» widmet sich dem Thema der Digitalisierung,
wobei der strategische Aspekt im Zentrum steht.

Gemeinsam mochten wir klaren, ob die Digitalisierung eine strategische (Neu)Ausrichtung
erfordert um die Wettbewerbsfahigkeit zu sichern.

Zu diesem Thema diskutieren:

= Beat Stoffel, Geschaftsflihrer Schnyder Ingenieure VS AG

= Raoul Calame, Geschéftsleiter Aletsch Arena AG

= Thomas Egger, Direktor Schweizer Arbeitsgemeinschaft fiir die Berggebiete (SAB)
= Dr. Andrea L. Sablone und Dr. Hagen Worch, Fernfachhochschule Schweiz (FFHS)

Anschliessend bietet ein Apéro die Mdglichkeit zum Networking.

Anmeldung: ffhs.ch/iischi-wirtschaft

Wir freuen uns auf Sie!

RW Oberwallis -
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«Der Pakt um die Sonne» in Eyholz

Fotos: Eugen Brigger

A ) | i Rk | Bl
Chiara Schnidrig (19), Aaron Roten (25), Glis, Ruth Amacker (54), Zeneggen,
und Sabine Burgener (31), Visp.

Daniel Roten (16), Termen, und
Sven Furger (16), Eyholz.

Weitere Bilder auf

Irene Furger (51) und Fabienne Toni (55) Imelda Seematter (55) und 1815 Ch
Schnidrig (40), Eyholz. Berg SG. Heinrich Kalbermatten (90), Térbel. °

L] -

_plazzaGewinnel gy "L Kl I CHF 50.-
i en ) 7 & NI :
Chael\-l}g'!.ﬁ o 7 e " . g ¥ @

e N %, N 8 / - & . S Preis: Ein Coop-Gutschein im Wert von Fr. 50.-

Der Preis kann bei der Mengis Druck und Verlag AG wahrend der Offnungszeiten abgeholt werden.




34 5-Liber-Inserate

Zu verkaufen

Samtliche Immobilien
www.immobilien-kuonen.ch
(USPI Valais) 079 416 39 49
Kenzelmann Immobilien
www.kenzelmann.ch

027 9233333

Agten Immobilien [hr person-
licher Vermittler fiir Kauf und
Verkauf Immobilien aller Art,
agten@agtenimmobilien.ch
Wallis Immobilien
www.wallisimmobilien.ch
027 946 11 40/41
www.albertimmobilien.ch,
Kaufen-Verkaufen-Schdtzen
Albert Leo 079 202 73 73
Schwyzerdrgelis auch

Miete, Rep. und Beratung,
Begleitunterricht fir Anfanger
079 221 14 58

Exklusive Spezialobjekte
Alphttten, Stadel usw,,

Agten Immobilien, 027 921 66 78
EFH, Wohnungen

zu attraktiven Konditionen,
www.agtenimmobilien.ch
brigimmobilien.ch Immobilien
Vermittlung, 079 425 75 93,
Gilbert Albrecht / Marianne
Burgener

Visp Biiro/Praxis/Whg, 200 m?,
top Preis, 076 831 09 29
Mitgliedschaft Golf Leuk

078 600 75 78

Glis, sehr schone 5%-Zi-Whg
Neuzustand, VP Fr. 720000.-,
079 202 73 73 Leo Albert

Glis, schone 5%.-Zi-Whg Neu-
zustand, sehr hoher Wohn-
komfort, inkl. Garage und 2 PP,
VP Fr. 699000.-, 079 202 73 73
Leo Albert

Glis, schone 5%:-Zi-Whg

top Zustand, inkl. Garage,

VP Fr. 650000.-, 079 202 73 73
Leo Albert
Bastel-/Dekoartikel fir Weih-
nachten etc, ginstig abzu-
geben, 079 461 40 92

Naters Attikawohnung Ausfiih-
rungswinsche kénnen noch
berucksichtigt werden,

FT. 780000.-, 079 202 73 73

Leo Albert

Visp 4%»-Zi-Whg VP Fr. 350000.-,
079 202 73 73, Leo Albert

Visp, Mattaweg 3%»-Zi-Whg mit
PP, Keller, Estrich, 079 213 22 64

Birgisch schonstes Bauland
079 220 20 91, Www.Geoo.ch

Varen 3%-Zi-Whg teilmébliert,
Garage + PP, Fr. 195000.-
079 247 30 49

Kiihlzelle Viessmann, B 1,80 x
L 1,20 x H 2,15, fur Jdger/Metz-
ger, 079 309 33 66

Alpkdse von Chermignon oder
Torrent, 16.- Fr/kg, 079 449 82 18

1-Personen-Sauna Masse 115 x
195 c¢m, 079 477 74 13

Susten 3%»-Zi-Whg mit Abstell-
platz, 079 481 52 12

Turtmann Bauland 1373 m?
079 562 56 26

Unterems Bauland 772 m?
079 562 56 26

Wegen Platzmangel zu verk.
Ziegen 079 628 99 94

4%>-Zi-Whg Blatten/Lotschen-
tal, 079 709 59 83

1%-Zi-Whg in 1020 Wien,
tipptopp@mail.ch

Zu vermieten

Parkplatz Seewjinenstr, Visp,
FI. 50.-, 027 921 11 00

4%=>-Zi-Whg Schlossstr, Brig,
Fr. 1690.-, 027 921 11 00

Brig grosser Einstellplatz
zentrale Lage, 027 923 22 55

Glis, «Casablancay, 4%.-Zi-Whg
+ Garage, 027 923 22 55
Autoeinstellplatz in Brig, Schi-
nerstr. 14, Fr. 100.-, 027 923 83 00

Visp, schones Studio Miete

Fr. 800.- + Fr. 50.- NK

2-Zi-Whg Miete Fr. 950.- +
Fr.100.- NK, 027 946 25 55
Visp, City Rhone Einstellplatz
Fr.70.-,027 946 34 34

Siders 2-Zi-Whg mit PP, neu,
Fr. 1450.- inkl. NK, 027 45122 70 /
079 470 93 05

Siders Studio mit PP, neu,
Fr. 750.- inkl. NK, 027 45122 70/
079 470 93 05

Steg 5%»-Zi-Whg ab sofort,
familiar, 076 563 79 11

Rest. Terminus Dorfplatz Glis
078 647 66 11

Nates 4%»-Zi-Whg Fr. 1750.-
inkl. NK, 079 443 84 33

Naters ¥%-Speicher-Anteil

078 745 61 44

Ritzingen 3%»-Zi-Whg Fr. 600.-,
ohne Strom, 078 825 21 54
Grachmatten-Guttet 3-Zi-
Hduschen mit Garten, Fr. 600. -
exKkl. NK, 079 176 50 40
Leuk-Stadt, Pfarrhaus 4%--Zi-
Whg Fr. 1200.-, 079 216 92 35
Visp Einstellpldtze Nahe Bahn-
hof, Miete Fr. 90.-, 079 220 73 39
Morel, Dorfstr. 21 4-Zi-Whg
ganzj. sonnige Lage, Fr. 1100.—-
inkl. NK, PP, Keller, 079 221 36 04
Susten 4%»-Zi-Whg mit Wasch-
maschine, 120 m?, Fr. 1500.-
exkl. NK, 079 321 09 39

Glis, schones Studio zentral
079 323 0159

Brig-Glis, ab sofort 3%-Zi-Whg
Fr. 1250.- inkl. NK, 079 362 15 64
Ab sofort, Brig, Rhonesandstr. 7
3%2-Zi-Whg 78 m?, 079 364 95 04
Naters, ab 1.12,, 2-Zi-Whg mit
Balkon, mobl. Invent, Autoein-
stellhalle, Fr. 1100.- inkl. NK
027 973 14 62/ 079 400 92 37
Visp, im La Poste Einstellplatz
Fr. 100.-, 079 409 23 23

Brig, Bahnhof 3-Zi-Whg Garage,
Keller, Fr. 1650.-, 079 426 52 36
Brig Zentrum 3%-Zi-Whg
Garage, Keller inkl, 079 426 52 36
Jeizinen 3%.-Zi-Whg Fr. 550.-
079 443 84 33

Guttet, Grachmatten Garagen
Fr. 80.-, 079 540 88 19

Naters, 4¥%»-Zi-Attika 140 m?,
Balkon 120 m? 027 923 91 65

Fieschertal 3%--Zi-Whg Lift,
Balkon, Garage, 079 587 60 82

4*2-Zi-Whg Zentrum Leuk,
Fr. 900.-, 079 600 38 34

Lax 5%-Zi-Whg Fr. 1120.-/Mte.
inkl. NK, 079 623 11 86

Lax 4-Zi-Whg mit gr. Balkon,
Fr. 1090.- inkl. NK, 079 623 11 86

Ried-Brig 5%.-Zi-Whg mit Gara-
ge, 079 684 36 11, 079 223 11 61

Schone, helle 2-Zi-Whg ab

1. Febr. 2020 in Varen (zentrale
Lage und mit Parkplatz). Die
Miete betrdgt Fr. 800.- exkl.
Nebenkosten, bei Interesse
079 772 77 61

2 Depots + 2 Garagen in Varen
079 8742079

5%-Zi-Whg Greenpark 1], Glis,
FI.1950.-, 027 921 11 00

In Visp, ab 1. Mdrz 2020 4-Zim-
mer-Ferienwohnung mobliert
mit Parkplatz, ndhere Angaben
erhalten Sie unter
nemragnemrag@gmail.com

Gesucht

Agten Immobilien Wir finden
fiir Sie Thre Traumimmobilie,
www.agtenimmobilien.ch

Zu kaufen gesucht Spycher,
Stille, Stadel in Blockbau +
div. Altholz zur Demontage,
mind. 80-jahrig, www.ruppi.ch
078 817 30 87

Wohnungen, Altbauten usw.
agten@agtenimmobilien.ch

Maiensdsse, Alp- und Jagd-
hiitten, Stadel auch abgelegen
und nicht saniert, Agten Immo-
bilien, Naters, 027 921 66 78

RZ|31. Oktober 2019

Zu kaufen gesucht kleineres
Chalet oder Ferienwhg im
deutsch sprechenden Wallis
027 203 00 70

Koch 40-100% und Service-
angestellte 20-100% im Rest.
Egga, Eischoll, bewerben unter
pw@betradi.ch, 027 934 24 40
Zu kaufen gesucht Ferienwhg
oder kleineres Chalet im Ski-
gebiet oder in der Nahe eines
guten Skigebietes, 031 954 29 33
Zu kaufen gesucht 2%- bis
3%2-Zi-Whg in Visp, Glis, Brig,
Naters oder Umgebung, mit
Lift 032 3131055

Zu kaufen gesucht zwischen
Susten und Naters 3%- bis 4%»-
Zi-Whg ab 2. Stock, mit Lift
033 345 00 52

Zu kaufen gesucht 4¥%- bis
5%2-Zi-Whg oder kleineres Haus
im Oberwallis, 062 915 68 16
Rennvelos gesucht, Alter und
Zustand egal, 076 373 22 88
Putzfrau 1 x pro Woche 2 Std,
Varen, 078 602 00 80

Aushilfe fir Frihverteilung
am Sonntagmorgen, Zeitungen,
Fahrzeug erforderlich
Auskunft 078 793 49 59

3%2- bis 4%-Zi-Whg in Visp

079 487 59 15

Suche alte/defekte Mofas

079 614 73 04

Restaurant Aletschhorn, Belalp
Servicemitarbeiterin Zimmer-
madchen, Allrounder fiir die
Wintersaison 2019/2020
079723 8575
Reinigungsfrauen F’Whgen,
Leukerbad, jeweils Samstag,
Wintersaison,079 752 75 84
Kaufe Ihr Zinn Fr. 3.-/kg

079 887 60 61
Reinigungspersonal in
Zermatt an Samstagen
info@gruppenhaus-zermatt.ch

Pensionierte Kéchin sucht ge-
legentlich Arbeit im Haushalt,
Region Brig/Mérel, 079 298 93 40

Suche moblierte Wohnung in
Crans-Montana, 6.12.2019 bis
9.2.2020, hofigo@gmail.com

RZ-Hit
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* Name und Adresse ist zwingend anzubringen, wird aber nicht veréffentlicht. Ohne Angabe der Adresse kann das Inserat nicht publiziert werden.
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Betrag pro Erscheinung

Name und Adresse:

1 Zu verkaufen
1 Zu vermieten

1 Gesucht

* Formatierungswiinsche konnen nicht berticksichtigt werden. Es wird nur jeweils ein Wort «fett» dargestellt.

1 Fahrzeuge
1 Diverses
 Treffpunkt

1 Restaurant
1 Kurse

Annahme- und Anderungsschluss: Montag, 11.00 Uhr

Anzahl Erscheinungen: d1x [ 2x [ 3x [ 4x

Talon ausfillen und mit Bargeldbetrag
(Geld bitte befestigen, keine Briefmarken und immer
in Schweizer Franken) einsenden an (kein Fax):

RZ Oberwallis, Postfach 352, 3930 Visp.
Die RZ ist nicht fiir den Inhalt der Inserate haftbar.

Text (pro Buchstabe und Leerzeichen 1 Feld)
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Fahrzeuge

An- + Verkauf Fahrzeuge aller
ATt 079 139 96 42

Kaufe Autos, Busse + Lastw.
bar, 079 892 69 96

Mietbus ab Fr. 50.-
027 946 09 00

Raron Swiss Auto An - +
Verkauf Fahrzeuge + Busse
076 461 35 00

Div. Mofas 2-Gang + Autom,,
glinstig, 078 793 49 59

Seat Ibiza, vorgefiihrt, Jg. 04,
Fr. 2500.-, 079 550 39 71

Brig BMW 3er Winterrdder
komplett, 079 688 14 47

Wir kaufen Autos, 079 727 49 63
gegen cash

Passfoto / Reportage / Foto-
arbeiten www.fotomathieu.ch

Wir reinigen alles!
079 349 96 64

5-Liber-Inserate 35

Wohnungsraumung zuverldssig
und gunstig, 077 496 39 99

lAugenbrauen nie wieder
zupfen!!! 079 564 30 54

Ubernehme Restaurierung von
Giltsteinofen, 079 401 49 18

Sanitdr, Heizung, Kdlte, Solar
Gerne erstelle ich Thnen eine
Offerte zum fairen Preis

eidg. dipl. Fachmann

078 610 69 49
www.arnold-shs.ch

Rhoneumzug GmbH Umz./
Rein/Raum./Ents. aller Art
079 394 81 42

Live + D) Musiker
www.walterkeller.ch

079 425 88 44

Massage + Fusspflege
nouveaufit.ch 076 475 69 21

Wo stehe ich? Wohin will ich?
System. Einzelaufstellung.
selbsterkenntnis.ch

079 611 39 08

Tu dir etwas Gutes! Cranio
in Brig, 079 753 47 42

Bettndssen?
www.kinderkoenig.ch

Brauchst du Nachhilfe?
nachhilfevs@bluewin.ch

Massagen und Beratung,
www.damian-heldnerch

Talbot Matra Murena 2.2, Jg. 81
079 746 73 20

K1. Wohnwagen Eriba Touring,
gunstig, 079 950 00 05

Diverses

www.plattenleger-oberwallis.ch
Um- und Neubauten
076 536 68 18

Der Profi flir Restauration
Threr antiken Mobel und
Reparaturen, 079 628 74 59
Dach- und Rinnenservice
schnell und gunstig

027 946 45 54

Treffpunkt

Hairstudio Bolero Visp spontan
Haare schneiden, 027 946 53 73

Griiess-Egga!

KundaliniMeditation in Raron,
mittwochs um 20 Uhr,
mit mtkine.ch

Welcome

The Miuwers from
Hellstone City Beach Club
Mango Nr. 5

Englischkurs Konversation, Dj,
19.15-20.45 Uhr Spanischkurs
Anfanger, Do, 20.00-21.15 Uhr,
Globolinks Naters,

027 924 64 64, 076 478 86 77

winterfit?
flowfood.ch/choch-traff

Dauerhafte Laser-Haarent-
fernung 075 413 81 89
Gesundheitsmassage

Hot Stone, 077 436 12 37

Inner-Balance Facial-Harmony,
Coiffeur, Nagelkosmetik

M. Madeleine In-Albon-Roten
076 319 62 82

Solar- und Warmetechnik
079 415 06 51, www.ams-solar.ch,
Marco Albrecht

1-Mann-Musiker (Allround),
www.musik-therry.ch
079 647 47 05

Zu verschenken 1 Heizkes-
sel-Holzvergaser neuwertig, 1
2-Achs-Pferdekutsche fiir 1 Pferd,
07930127 61

Herren-Frisor Chic Steg Di-Sa
Haarschnitt spontan oder mit

Anmeldung. Neu Di, Mi + Fr bis
19.00 Uhr offen, 079 676 04 50

Abbruch- und Aufrdum-
arbeiten 079 349 96 64

Trommel- und Heilabend mit
Onye, Do 14.11, 079 712 29 18

Kurzreferat von:

Esther
Weber-Kalbermatten,
Staatsrétin

und ihre Kinder

Podiumsgesprach mit:

JCIQ.

Junior Chamber International Brig
Worldwide Federation of Young Leaders and Entrepreneurs

KINDSMISSBRAUCH,
WIR SCHAUEN NICHT WEG!

Dienstag, 5. November 2019, 18.30 Uhr
Im World Nature Forum, Naters

Esther Weber-Kalbermatten, Staatsrétin
Dr. Simon Fluri, Kinderarzt

Therese Zenhausern, Leiterin Zentrum flr Entwicklung & Therapie des Kindes und Jugendlichen
Kilian Summermatter, Schuldirektor Naters
Gilbert Murmann, Chef der Abteilung Jugend & Sitte der Kriminalpolizei
Richard Lehner, Generalvikar

moderiert von Mario Gertschen

Im Anschluss wird ein Apéro offeriert.

Tiirkollekte fur Kinder- und Jugendeinrichtung MATTINI, Brig
und den Verein Unterschlupf fiir Gewaltbetroffene Frauen

Organisiert durch die Junge Wirtschaftskammer Brig

Dr. Simon Fluri,
Kinderarzt

Mit freundlicher Unterstiitzung

Gattleno

GEBAUDETECHNIK

Ewald Gattlen AG Heizung, Liftung, Soler, Planung
Visp, Brig-Glis - www.gattion.ch

Restaurant

Partyservice Martin Stocker
Visp, 079 543 98 47,
www.partyservice-stocker.ch

Mo-FT 4 div. Menis ab Fr 16.-
Rest. Miihle Visp 027 946 12 51

Pizzeria Pronto Visp, Haus-
lieferung + Take-away

tdgl 11.00-14.00/ 17.00-23.00 Uhr,
027 946 05 66 / 076 758 40 79 /
Susten 027 473 17 25

Tai Chi fur Kinder, Visp/Brig,
ab Nov, 078 805 68 05
Einfuhrungskurs in Brig: «Dis-
solve - Lerne loszulassen und
steigere deine Lebensqualitdty,
Start 19.11. und 21.11.

Kontakt 078 953 31 91

Seminar von Vitamin D bis zur
Ausleitung von toxischen Me-
tallen, 15.11, www.kogese.ch
Ayurvedisch Kochen 15. Nov.
17.30, 4-5 Std., Fr. 150.-,

noch 2 Platze frei, 079 342 65
40, Frangoise Locher

Kurse

www.aletschyoga.com Yoga
zu Hause Uiben + KOAG

Riickenprobleme? Pilates-Kurs
Ried-Brig, 079 917 20 93
Kursrdume in Brig frei:
info@st-ursula.ch

Einfihrungskurs Dao Yoga in
Brig - auf sanfte Art Stress und
Spannung losen, Start 21.11.
Kontakt 078 953 3191

Malkurse | Malatelier
www.atelier-eigenwerk.ch
oase-der-ruhe.ch Leukerbad -
Massage und Kurse

BAZ A R ST. JOSEF

GROSSER Verkauf

unserer Arbeiten
Samstag, 9. November 2019

von 09.30 Uhr bis 16.00 Uhr

Sonntag, 10. November 2019

von 10.30 Uhr bis 16.00 Uhr
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St. Josef
Oberwalliser Alters-, Pflege-
und Behindertenheim £
3952 Susten "oé;%%
6% %’9
. , 50,
Mittagessen im Restaurant ,zum Schloss" "% %%,
und ,Alti Schiir® K




plus TOP-MONATSAKTION

*** Das Angebot ist nur in den MedicaPlus Apotheken giltig!

MeDICd

OBERWALLISER APOTHEKEN

FIESCH
Apotheke Dr. Imhof

Dorf Apotheke

NATERS
Dorf Apotheke
Central Apotheke

Apotheke Dr. Guntern
Apotheke Pfammatter
Stadtplatz Apotheke

City Apotheke
Rhodania Apotheke
Apotheke Simplon Center
Junior
Toffees

Apotheke Lagger
Toffees mit 10 vitaminen
und 2 Mine:alstoffen

s v 10 viamines L5 2 ST.NIKLAUS
- > e S Apotheke Gruber
| Mit Sanddom-Extrak
ganrunqm.uhmnqeu-;w_:.nm:\m. A
und Sanddam-Erirghy GRACHEN
Apotheke Lagger

ZERMATT
Apotheke Testa Grigia
Vital Apotheke

SAAS GRUND

Saastal Apotheke

HOCHDOSIERT - BEI VITAMINMANGEL. STARKT! DANK DEM PLUS SAAS FEE
DANK DEM PLUS AN ESSENTIELLEN AN ESSENTIELLEN VITAMINEN Vallesia Apotheke

VITAMINEN UND MINERALSTOFFEN.
GAMPEL

Apotheke Oggier

LEUK STADT
Schlosspark Apotheke

SUSTEN
Susten Apotheke

LEUKERBAD
Gemmi Apotheke

TOP-AKTION
SUPRADYN ENE

RGY & JUNIOR

In Apotheken erhéltlich ohne arztliches Rezept.
Fragen Sie bitte eine Fachperson und lesen Sie die Packungsbeilage.




